
لأولياء الأمورالإرشاديالدليل 

التعامل مع الأبناء في ظل منظومة التعلم عن بعد
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بنتكإ / بنكإ لعزيزي ولي الأمر كن أنت المتابع الأول 

الصور الشخصية و أترونيالإل كالبريدعنوانأوالهواتفأرقاممثلالشخصيةالمعلوماتمشاركةعدمأنه يتوجب عليه يعرفطفلكأنمنتأكد
.الإنترنتعلى

.جتماعيإالالتواصللوسائستخدامإتجنبوالعائلةأوالواقعيةالحياةأصدقاءإلىفقطالتحدثالطفلعلى

يلوقانونيةآمنةمواقعماستخدإ ألعابوالالموسيقىلتنز

يلأوقرالنقبلالفيروساتل تجنبالمنبثقةوالنوافذالمرفقاتمنتحقق يءشيأتنز
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ابنتك /تكلم مع ابنك
هادفةلمحادثةنصائح

.بالحرجإشعارهم المحادثات مع أطفالك بدون بدأ إ 

من شيء ما تأكد من أنهم يعرفون أنهم يستطيعون العودة لك إذا كانوا منزعجين
.شاهدوه على الإنترنت

و شاركهم  عندما  يكونون مواطنين رقميين ناجحينمدحهم إوكن مشجعاً  
.تجاربهم عبر الإنترنت

دار أحكام دون إصستمع إوهادئاً بق إ ،إذا جاء طفلك إليك وهو يعاني من مشكلة 
.عليهم

ذلك التوجه في حال الشعور بملهعبر الإنترنت و أوضح ستمالةإالتحدث عن 
.مباشرة للبالغين

.الإنترنتستخدامإعن المواضيع التي قد تجعلهم غير مرتاحين عند سألهم إ

.إنترنتفي المحتوى غير اللائق والتسلط عبر الالطفلتأكد من عدم وقوع
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واجبات ولي الأمر

البرامج وتشغيلآلي المسؤولية عن توفير جهاز حاسب 
.التسجيلأو وير المعتمدة للتعليم عن بعد وعدم القيام بالتص

.لتوجيه والإرشادالتواجد أثناء فترة البث للحصص الرقمية ل

.ل لتلقي العلوم والمعارفتوفير البيئة المناسبة للطلبة في المنز

ث ما يعطل الرجوع إلى المعنيين في المدرسة في حال حدو
.  على الطالب تلقي العلم بشكل سليم 
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ي ة الرقابة الأبو

kids-search.com:مثلالآمنةالبحثمحركاتستخدمإ

يةالتطبيقاتستخدمإ :مثلالمعروفةالأبو

QustodioNorton Family

Net NannyESET Parental Control 


