
عاماً فما فوق11للطلبة من عمر الإرشاديالدليل 

في ظل منظومة التعلم عن بعد
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الطلبةواجبات 

لهو بالألعاب أثناء فترة التعلم عن بعد يمنع الطالب من ال
اعيجتمإالمواقع التواصل ستخدامإالإل كترونية أو 

.لأغراض شخصية

لتغيب أو الالتزام التام بمواعيد الحصص الرقمية وعدم ا
.  التأخر

ب بأي  ة وعدم التسب/إتباع إرشادات وتوجيهات المعلم
.فوضى أثناء التعلم عن بعد

. ة /لممن قبل المعإسمكفتح المايك فقط عند سماع 
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بة نصائح للطل

ور خاصة تجنب الحديث مع الغرباء على الإنترنت حول الأسرة أو ص
.أو إعطائهم أي معلومات شخصية هامة عن الأسرة

.إسرافالللإنترنت بحكمة ونظام وعدم ستخدامكإنظم وقت 

.الجلوس بالوضعية الصحيحة لإراحة الظهر

ات جدار الحماية على قم بتحميل برنامج مضاد للفيروسات وتفعيل خيار
. جهازك الخاص 

ستخدامإفي حال تعرض أي شخص  في المدرسة لأي إساءة من خلال 
بلاغ ولي أمره مباشرة  .اللازمةالإجراءاتتخاذ إلالإنترنت يقوم بإ

يقة الصحيحة .أطفئ الأجهزة دائماً بالطر
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تحذيرات من 
ة  جرائم إل كتروني

الإل كترونيالإبتزاز

التقنية الإختراقات

ةالماليالإحتيالات
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